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Primarni prevence rizikového chovani se na Skole zaméfuje prioritné na pfedchazeni rozvoje rizik, které
sméruji zejména k rizikovym projevim v chovani zak(l. Krizovy plan doporuéuje postupy pedagogt pfi vyskytu
vybranych rizikovych forem chovani déti a zakd, popisuje Ukoly jednotlivych instituci v systému prevence a
ulohu pedagogického pracovnika.

Ochrana udajt

Skola (a jeji zaméstnanci) ve smyslu evropského nafizeni ke GDPR zachovava mi&enlivost a chrani pred
zneuzitim data, udaje a osobni Udaje a zaméstnancu $koly, citlivé osobni udaje, informace o zdravotnim stavu
déti, zakl a studentd a vysledky poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni a $kolniho
poradenského pracovisté, shromazduje pouze nezbytné Udaje a osobni Udaje, bezpecné je uklada a chrani
pfed neopravnénym pfistupem, neposkytuje je subjektim, které na né nemaji zakonny narok, nepotfebné

Udaje vyfazuje a dal nezpracovava.

ZAVAZNY POSTUP V JEDNOTLIVYCH SITUACICH:
1. Zak je v ohrozeni zivota /je zranén, chova se zmatené, ztraci védomi,.../
» zaméstnanec Skoly, ktery je pfitomen této situaci nebo je informovan jinym zakem, neprodlené
poskytne prvni pomoc /viz nize/
» informuje vedeni Skoly
» zavola rychlou zachrannou sluzbu 155

» vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce zaka

2. Zaméstnanec ma podezieni na zneuziti navykové latky u zaka:
» zaméstnanec informuje vedeni Skoly
» vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka
» vedeni Skoly se zakonnymi zastupci dohodne dalSi postup

a) pro zaka si neprodlené pfijdou do Skoly

b) pokud zakonni zastupci nemohou pfijit, vedeni Skoly zajisti Zzakovi Iékafské oSetfeni ¢i kontaktuje OSPOD

3. Zaméstnanec je svédkem fyzického nebo slovniho Utoku na zaka:
» zaméstnanec vhodnym zplisobem zasahne a zajisti ochranu obéti
» informuje vedeni Skoly
» vedeni Skoly bude informovat zakonné zastupce pachatell i obéti o situaci
» vedeni Skoly provede jednani se zakonnymi zastupci zaku, ze kterého se vyhotovi pisemny zapis

podepsany vsemi pfitomnymi

Y

vedeni Skoly nabidne pomoc psychologa

A\

Skolni metodik prevence ve spolupraci s psychologem PPP zajisti intervenéni program pro tfidni
kolektiv
> /PROBLEMATIKA OPAKOVANEHO UBLIZOVANI — SIKANY — JE RESENA ZVLAST/

4. Zaméstnanec u zaka nalezne legalni drogy /alkohol, cigarety a latky, které svym vzhledem, chuti a
konzistenci je napodobuji (napf. nikotinové sacky, zvykacky), léky/

»  pfi pfistizeni zaka je nutné mu v dalSi konzumaci zabranit
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zaméstnanec informuje metodika prevence, ten vé&c fesi s Feditelkou Skoly

zak sam ulozi na vyzvani alkohol nebo cigarety v feditelné Skoly za pfitomnosti dvou svédku

v pfipadé, Ze je zak ohrozen na zdravi a Zivoté, zaméstnanec okamzité vola zachrannou sluzbu
pokud z&k neni schopen pokracovat ve vyuce, vyrozumi 8kola zdkonného zastupce a vyzve jej, aby
si Zaka vyzved|

v pfipadé jeho nedostupnosti vyrozumi Skola OSPOD, m{ize pozadovat pomoc

vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka i v pfipadeé, Ze je zak schopen vyucovani a vyzve je k
prevzeti nalezené latky

vedeni Skoly provede Setfeni a o daném Setfeni informuje zakonné zastupce Zaka, mlze informovat

0 moznostech odborné pomoci

5. Zaméstnanec u zaka zjisti vlastnictvi ilegalni drogy /marihuana, TRIP, jina podezrela latka/

>
>

zameéstnanec informuje vedeni Skoly a metodika prevence

zak sam ulozi na vyzvani podezielou latku za pritomnosti 2 svédkl do obalky se zaznamem o
situaci, tato obalka se uschova do reditelny skoly

vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka

vedeni $koly udalost oznami Policii CR a oddé&leni socialn& pravni ochrany M&U Chodov, Sokolov

vedeni Skoly provede Setfeni a zapis o udalosti

6. Zaméstnanec pristihne zaka pfi distribuci nelegalni drogy:

>

nikdy mu zaméstnanec neodebere latku, zajisti jeho izolaci od ostatnich déti, zavede jej do feditelny,
kde je pod dohledem /nesmi se provadét osobni prohlidka ani prohlidka véci, to je v kompetenci
policie/

vedeni $koly zavola Policii CR

vedeni Skoly provede zaznam o pfipadu, vyrozumi organ socialné pravni ochrany déti

vedeni Skoly informuje zakonné zastupce zaka

7. Zaméstnanec v arealu Skoly nalezne drogy nebo vybaveni k jejich uzivani:

>

YV V VYV V

zaméstnanec zajisti bezpe&né ulozeni drogy nebo vybaveni

zaméstnanec informuje vedeni Skoly

vedeni $koly kontaktuje Policii CR a pteda ji nalez

vedeni Skoly provede zaznam o pfipadu

v pfipadé, Ze se latka naSla u zaka, ktery se ji intoxikoval, pfeda se latka pfivolanému lékafi

8. Zak se zaméstnanci svéfi s tim, ze uziva drogy:

>

zaméstnanec oznami informaci Skolnimu metodikovi prevence, ten rozhodne o dal$im postupu
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PRVNi POMOC PRI OTRAVE ALKOHOLEM NEBO DROGAMI

Okamzité privolat Iékare!

Zdravotnici jsou vazani mi€enlivosti. Odkladat pfivolani pomoci by mohlo vazné ohrozit zdravi nebo i Zivot
postizeného. Divodem k okamzitému lékarfskému zakroku je i podezfeni na otravu. Nepodaveijte nic, co
obsahuje alkohol, ¢ernou kavu ani mléko!

Co délat, nez prijde lékar?

1. Pfi védomi a doslo-li k otravé usty: podat vétSi mnozstvi vody (je-li po ruce-s zivo¢iSnym uhlim). Pak
vyvolat stlatenim kofene jazyka zvraceni. OSetfit mozna zranéni a zajistit nepfetrzity dohled. Zabranit

prochladnuti.

2. Pii védomi a doslo-li k otravé nitrozilni cestou nebo vdechnutim: zvraceni nema smysl vyvolavat.
OSetfit mozna zranéni a zajistit dohled — hrozi riziko nesmysiného a nebezpecného jednani postizeného.

Zabranit prochladnuti.

3. V bezvédomi: nikdy nepodavat postizenému nic Usty! Nesnazit se vyvolat zvraceni- nebezpeci vdechnuti
zvratk(l! Uvést do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. OSetfit pfipadna zranéni, zajistit nepretrzity
dohled, zabranit prochladnuti. Pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a provést umélé dychani. P¥i srdeéni

zastavé je nutné aplikovat karsko — pulmonarni resuscitaci.

KONTAKTY NA PORADENSKA ZARIZENI:
ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA — 155
POLICIE CESKE REPUBLIKY — 158
Chodov - 352 665 333
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA KARLOVY VARY — KV 602 572 887,
SO 352 604 505, 728 373 132

Krizové linky:

Détské krizové centrum, tel.: 241 484 149

Internetova poradna : problem@ditekrize.cz

Linka bezpeti : 800 155 555

Linka duveéry RIAPS : 222 580 697, linka@mcssp.cz

www.capld.cz/linky.php (adresér linek divéry po celé CR)
Vzkaz dom: 800 111 113
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KRIZOVY PLAN
1. SIKANA
Definice pojmu:
> Umyslné a opakované ublizovani slab&imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak
fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské dustojnosti, jde spi$ o postoj nez o &in.
» Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.
> Sikanovani je velice zavazny, spoleensky nebezpeény jev, ohrozujici obét fyzicky, ale zejména
psychicky.
> Sikanovani je nutno chapat jako poruchu vztahd. A to nejen mezi agresorem a obéti. Sikana se
nikdy nedéje ve ,vzduchoprazdnu". Sikana vznika tam, kde existuji ve skupiné, ve tfidé, nezdravé
vztahy, kde je silna diferenciace na silné a slabé.
» Problém Sikany tedy nelze |&Cit jako problém vztahu mezi agresorem a obéti, aniz bychom légili

celou skupinu. To je jedna z nejCastéjSich chyb, ke které pfi feSeni problému Sikany dochazi.

1.1. Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani

Doporuceni uciteltim:

>

V V. V V V V VYV V V V V V V

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady
pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

o prestavkach vyhledava blizkost ugitell

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

pusobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené

zaspinény nebo poskozeny odév

stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymiuvy
méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Doporuceni rodi¢tim:

>

YV V VYV V

YV VvV

za ditétem nepfichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.

dité neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut jit rdno do 3koly, dité odklada odchod z domova, moZno pozorovat strach, ztrata chuti k jidlu
dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, popfF. stfida rlizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem

dité chodi domu ze Skoly hladové

usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,Nechte mé!*

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né
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dité byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o moZné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co ho trapi.

dité Zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné duvody, pfipadné doma krade penize

dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuije i zlobu
vUci rodiciim

dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zUstat doma,
své zdravotni obtize m(ize pfehanét, pfipadné i simulovat

dité se vyhyba dochazce do Skoly

dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku

1.2. Pfimé znaky Sikanovani

>

YV V VYV V

Y Vv

>

posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet

rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci® zranitelny
kritika Zaka, vytky na jeho adresu, pronasené nepfatelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym ténem
natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym ténem, a
skute€nost, ze se jim podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢&ina ¢&i spoluti¢asti na nich

honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét
neoplaci

rvacky, v nichz jeden z uc€astnikil je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

1.3. Postup skoly v pripadé podezreni na Sikanu

>
>
>

konfrontovat sva pozorovani nebo ohladeni s ostatnimi kolegy
oznamit své podezfeni vedeni 8koly a konzultovat dal8i postup

vySetfovani ve Skole povede primarni preventista a vychovny poradce s pomaoci tfidniho uditele

1. 4. Strategie pro vySetfovani Sikany

>
>
>

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

nalezeni vhodnych svédku

mezi ¢tyfma o€ima vyslechnout vice nezaujatych svédkl. Vzdy vést pisemny zaznam a vénovat
pozornost vSem detailim jako napf. nesrovnalostem v ¢asech a mistech, apod.

zajisténi ochrany obéti; spojit se s rodici pfipadné obéti (pozadat je o spolupraci), konzultovat s nimi
vyskyt nepfimych znaku Sikany — dbat na taktni pfistup a zejména na zachovani davérnosti
informaci. VSe zapisovat nebo nahravat.

rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi. Vyslechnout agresory — pifekvapivé, mezi
¢tyfma ocima, znemoznit domluvu vypoveédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani i

vzajemnému obviflovani.
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1.5. DalSi vychovna opatreni

» vedeni Skoly spolu s tymem Skolniho poradenského pracovisté posoudi na zakladé shromazdénych
informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stuper zavaznosti, navrhne dal$i postup v(ci obétem,
agresortim i tfidé jako celku a jejich potrestani.

» pozvat individualné k jednani rodic¢e agresorll, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni
a pozadat je o spolupraci.

> pokud odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresortl, na intenzité a zavaznosti
Sikany.

» rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpeénost a disledky Sikany, oznamit
potrestani vinikud. V pfipadé, Ze je tfida na strané uto¢nika, vysvétlit, Ze konflikty a problémy se
nemohou fesit jakymkoliv nasilim.

» pokud se situace vyfeSi pouze odchodem nékterych zakud, mél by odejit agresor, a nikoli obét.

1.6. Doporucena strategie pfi vybuchu brutalniho skupinového nasili, tzv Skolniho lynéovani*.
Prekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.

Domluva pedagogl na spolupraci a postupu vysSetfovani.

Zabranéni domluvé agresord na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

YV V. V V VYV V

1. 7. KYBERSIKANA

Podobny postup feSeni Sikany bude volen, pokud je Zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZovani

nebo napadani pfes internet, mobilni telefon nebo pfes socialni sité (facebook)

Postup Skoly v pfipadé na podezieni na kybersikanu
» tfidni ucitel, ucitel okamzité informuje feditele Skoly
» vychovného poradce
» Skolniho metodika prevence
» rodi¢e nebo zdkonni zastupci budou pozvéani do Skoly a s jejich pomoci bude eliminovana moznost

pfistupu k zakovi (obéti) od agresora.

Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuceno Fidit se pravidly pro bezpe¢ny pohyb na internetu
(doporuceni - zménit telefonni Cislo, adresu na facebooku, internetu, mailu &i zvolit jinou socialni sit). Po
urcitou dobu se snazit vyhybat témto kontaktim. Pokud je agresor znamy, je tfeba informovat také zakonného
zastupce agresora a vysvétlit mu, Ze jde o trestny €in, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude s
okamzitou platnosti ukoncéen.

Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach Skoly, bude pfestupek hodnocen riznymi stupni vychovnych opatfeni
(viz Skolni Fad), v opacném pfipadé je na zakonnych zastupcich, zda pfipad nahlasi jako podezfeni z trestného

ginu prislugnym organam (policii CR).
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2. AFEKT ZAKA S PORUCHOU CHOVANI A PAS

2.1. Obecné zasady pro ucitele:

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou povinni se dikladné seznamit s doporucenimi ke vzdélavani déti a zakd,
se kterymi pracuji. Postupuji dle doporuéeni 1ékaf(, SVP a SPP, tak aby mohli predchazet krizovym situacim.
Uzka spoluprace se zakonnymi zastupci zaku, konzultace i drobnych zmén chovani. Sledovat spoustéci
mechanizmy a snazit se predchazet vzniku problémovych situaci, informovat ostatni pedagogy. P¥i

zpozorovani zmén chovani kontaktovat vychovného poradce, po domluvé pracovnika SPP.

a) Pravidla predchazeni rizikovému chovani zakl s poruchami chovani
» nastaveni programu a jeho dodrzovani
dlslednost (ale zamyslet se dopfedu, jestli slibené pak ugitel ustoji)
predchazet afektim a nevyvolavat je
mit alternativu pro zaky (maji radi, kdyz si mohou vybrat, ucitel je pak akéni pfi zméné programu)
jasné a domluvené tresty (po $kole, prace navic, DU)

dopfedu déti pfipravit na jakékoliv zmény (navstéva tfidy cizi osobou)

YV V.V V VY V

vyuzivat hojné pochvalu a pozitivni motivaci

b) Pravidla pfedchazeni rizikovému chovani zaki s PAS
» pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti
pravidlo jasné a konkrétni motivace
pravidlo vys$Si miry tolerance
pravidlo dislednosti v pfistupu
vy$Si mira vizualni podpory

nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

YV V.V V VYV V

vy$Si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy§si mira pomoci v nékterych
situacich, které vyzaduji prakticky usudek

» moznost odpoc€inku, relaxace

2.2. Vychovna opatieni:

» zachovat klid

» zabranit pfitomnosti ostatnich spoluzakd i jinych pfihlizejicich osob, tim mu nedat pfilezitost, aby
nabyl pocitu, ze touto ,scénou” dosahne svého

» pokud je ve tfidé, kde dojde k afektu ucitel spolu s asistentem- prebira odpovédnost a kontrolu nad
zakem samotnym- asistent, ucitel, v krajnim pfipadé vedeni Skoly

» v pfipadé&, Ze situaci samotny asistent nebude schopen zvladnout, informuje vedeni Skoly

» po uplném zklidnéni Zaka — pokraCovat v praci, kterou Zak vykonaval pfed afektem bud pfimo v té
mistnosti, kde byl izolovan od ostatnich, v lepSim pfipadé je mozné se vratit zpé&t mezi ostatni

» pokud se jedna o akutni stav u ditéte, tj. afekt, kdy je nebezpelny sobé nebo okoli - je nezbytné
nutné volat zachranku. V pfipadé, ze odvazi dité hospitalizovat do nemocnice — zjistit od Iékafe, kam

pfesné dité odvazeji + okamzité informovat zakonné zastupce zaka.
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2.1. Doporuceni:

>

spolupraci s rodici (1 x mési¢né navstivi Skolu — spole¢né feSeni problému s pedagogy). Velky podil
na vychovnych problémech déti ma rodinné prostiedi (vétSina rodin t&chto déti je nefunkénich)
stanoveni zasad, jasnych pravidel a nastaveni mantinel(l pro déti + ritualy

u€ime zaky zvladat situace - absolvent by mél v Zivoté samostatné zvladat situace

hodnoceni zaka z chovani na vysvéd&eni - nespravné chovani, které s sebou nese ADHD — Skola
nesnizuje stupen, jen zakovi zdGvodni - nespravné chovani, které s ADHD nesouvisi, Skola hodnoti
béZnym stupném a zakovi sdéli, co neni jesté v pofadku

dllezita je také medikace zakud s ADHD. Po dohodé s rodici Zaku je mozné domluvit podani Iék(l ve
Skole - podle toho, kdy nastoupi u¢inek (1/2 hod. pfed vyu€ovanim)

nastavit individualni krizovy plan prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS.
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3. UTOK AKTIVNIHO STRELCE

Definice pojmu
» jde to nahly utok jedince nebo jedincl, ktery za pouziti zbrané sleduje jediny cil — usmrtit &i zranit co
nejvice osob ve svém okoli

» nejCastéjSimi utoCniky ve Skolach jsou soucasni &i byvali studenti

Varovné znaky
» utognik se Casto chlubi svému okoli, hleda sympatizanty
» obdivuje nasili
» nainternetu zvefejiuje své nasilnické nazory
>

klade fe€nické otazky, napf. Jaké by to bylo, kdybych nékoho zabil?

3.1. Doporuceni uéitelim:

1. uték do bezpedi - vyvést zaky a déti bezpecné z budovy
2. v pfipadé, nelze budovu bezpe€né opustit - akryt

3. aktivni obrana

» nepodavat zadné informace zakam, aby nepUsobily navodné

3.2. Doporuceni uciteldm a zakam:

Y

utikej do bezpeci

schovej se do mistnosti, uzamkni ji, zabarikaduj dvefe, zatahni Zaluzie
lehni si na zem, zachovej absolutni ticho, vypni mobilni telefon

volej tisfiovou linku

nereaguj na osoby za dvefmi

bran se

YV V.V V VYV V

drz se pokynu policistl

3.3. Kontakty:
» v pfipadé varovnych znak( — 352 665 333
» v pfipadé skute¢ného utoku — 158
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4. ZASKOLACTVI

4. 1. Definice pojmu

Za zaSkolactvi (,chozeni za 8kolu“) je povazovana neomluvena absence Zaka (absenci Zdka omlouva
pedagog, nikoliv rodi¢, a to na zakladé pisemné zadosti zakonného zastupce, vzdy v souladu s pravidly Skoly
o0 omlouvani absence). Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné zanedbava Skolni dochazku. Je chapano
jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni
dochazku. Nezfidka je spojeno s dalSimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji osobnostni

vyvoj jedince.

4. 2. Typy zaskolactvi

pravé zaskolactvi

zaSkolactvi s védomim rodic
zaSkolactvi s klamanim rodicu

utéky ze Skoly

YV V V V V

odmitani skoly

Prevence zaskolactvi je sougasti Skolniho fadu, $kolni dochazku eviduje tfidni ugitel a v pfipadé podezieni
na zaskolactvi se obraci na zakonného zastupce nezletilého Zaka, nebo muze pozadat o spolupraci vécné
pFislusny spravni organ. Prevence zaskolactvi, zplsob omlouvani nepfitomnosti zaku, feSeni neomluvené
nepfitomnosti a postup zGéastnénych subjektd je stanoven ,Skolnim fadem*. Hla$eni neomluvené a &asté

dlouhodobé omluvené absence spravnimu organu — OSPOD Sokolov.

4. 3. Doporuceni:
> predchazet zaskolactvi dodrzovanim pravidel pro omlouvani absence — viz SR, otevfené jednat s
rodici
v€asneé odhalit zaskolactvi
dasledné a jednotné Fesit vSechny projevy zaskolactvi zaku celym pedagogickym sborem
hledat pFi€iny zaskolactvi — Skola, rodina, Zak, socialni skupiny, ve kterych se dité pohybuje
jednat s rodici, hledat spole&né feseni
pfipravit podminky pro navrat Zaka do Skoly
spolupracovat s PPP, SPC a OSPD

YV V.V V VY V

4. 4. Utéky ze $koly
PFi utéku zaka ze Skolni vyuky:
» nahlasit opusténi Skoly Zdkem vedeni Skoly
> nahlasit opusténi Skoly zakem PO CR
» informovat okamzité zakonné zastupce
>

zjistit informace k Utéku a pfi zajisténi bezpeénosti ostatnich zak(, se snazit se zaka vyhledat

4. 5. Predchazeni zaskolactvi Skolou

» zdravé klima Skoly a tfidniho kolektivu



YV V. V V V

3. zakladni $kola Chodov, okres Sokolov, pfispévkové organizace

podpora ucitele

v€asna diagnostika vyukovych obtiZi a naprava motivace k u€eni
pozitivni hodnoceni

podpora sebevédomi s ohledem na individualitu zaka

v€asna systematicka a efektivni specificka primarni prevence
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5. RIZIKOVE CHOVANIi V DOPRAVE, PREVENCE URAZU

Skolni Grazy se stavaji v hodinach, o prestavkach, ve $kolni jideln&, ale také pfi cesté ze $koly a do $koly.

Nejvice Skolnich Urazd vznika pfi télesné vychové a pracovnim vyuc€ovani.

5. 1. Prevence

>

zajistit bezpeéné prostfedi — vybaveni $koly v souladu hygienické pozadavky na prostory a provoz
skol

pravidelné vyhledavat mozna ohrozZeni a eliminovat je

seznamit zaky se Skolnim fadem a pravideln& je poudovat o bezpe&ném pohybu v arealu skoly a
mimo né&j dle Osnovy poudeni o bezpeé&nosti pro zaky a déti PfT ZS a instrukci RS; datum poudeni
zapsat vzdy do pfehledu poudeni v TK

dlsledné poucit vSechny Zaky, v pfipadé absence Zaka je nutné Zaka neprodlené po navratu do $koly
poucit; nového zaka je pfi nastupu do Skoly povinen tfidni ucitel a uditelé PV, TV a ZPC poudit o
veskeré bezpeénosti dle Osnovy poudeni o bezpeénosti pro zaky a déti PFT ZS

v rdmci témat SVP k Dopravni vychové seznamit déti s pravidly pro bezpe&ny pohyb chodce a cyklisty,

postupovat dle vystupu pro jednotlivé ro¢niky

5. 2. Pfedchazeni uraziu v hodinach TV a PV

>

>
>
>

pfedem seznamit déti s bezpecnosti moznosti vzniku trazu v TV a PV

pred kazdou novou ¢innosti, v kazdé vyu€ovaci hodiné TV a PV zaky opétovné poucit o bezpe&nosti
pfi praci pouzivat ochranné pomucky a vyzadovat v TV a PV vhodny odév, jit zakiim pfikladem

znat fyzickou dispozici a kondici zaku, postupné zvySovat zatéz, uzivani sportovnich a pracovnich

pomucek a disledné respektovat dana pravidla

5. 3. Postup pri feSeni Skolniho trazu

YV V V V V

prvotné oSetfit Uraz zaka, zajiSténi zivotnich funkci, zajistit ostatni zaky
informovat vedeni Skoly

dle zavaznosti volat zachrannou sluzbu nebo dopravit Zaka k Iékafskému oSetfeni
neprodlené informovat zakonného zastupce

provést zaznam o Urazu do Knihy urazi
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6. PREVENCE NETOLISMU — nelatkové virtualni drogy

Terminem netolismus oznacujeme zavislost (zavislostni chovani i zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich
drogach. Mezi né patfi zejména:

- pocitacové hry,

- socialni sité,

- internetové sluzby (rtzné formy chatu),

- mobilni telefony,

- televize a|.

Rizika spojena s netolismem:
- télesnarizika

- psychologicka a socialni rizika

Pfriznaky netolismu :
- méné vykonané prace,
- pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace,
- ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace,
- brzké vstavani k pocitai nebo ponocovani u pocitace,
- rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék del$i dobu nemuze hrat,
- premysleni o pocitaci, kdyz ho &lovék zrovna nepouziva,
- kradez penéz na nakup her,
- stale vice a vice €asu potfebného k uspokojeni ze hry,
- zkreslovani, zatajovani informaci o své zavislosti,
- hrani kvali uniku od osobnich problém{,
- naruSené vztahy s rodinou,
- zanedbavani uceni,

- zhor8ujici se 8kolni vysledky.

Rizikové a protektivni faktory:
Rodina: riziko — nedostatek rodiCovské kontroly
ochrana — rozvinuté rodinné vztahy
Komunita — Skola: riziko — nedostate¢na nabidka nebo dostupnost alternativ traveni volného ¢asu
ochrana - podpora Sirokého spektra aktivit v komunité i ve 8kole, podpora a rozvoj
pozitivnich vztahu ve tfidé
Osobnost: riziko — poruchy chovani, uzavienost, Uzkosti, deprese
ochrana — v€éasna diagnostika, posileni kontrolnich mechanismu, podpora rodinnych vazeb,
podpora sebevédomi, respekt
Sit’ partnert:
- pedagogicko-psychologicka poradna
- stfedisko vychovné péce

- odborna zdravotnicka zafizeni (je-li potfeba)



3. zakladni $kola Chodov, okres Sokolov, pfispévkové organizace

Prevence: (pfevazné pro zz)

- sledujte, jaké hry déti hraji,

- uvédomte si, Zze hry maji i kladné stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postfeh, schopnost
orientace ve slozité situaci, koordinaci o¢i a rukou, koncentraci, planovani, feSeni problému a dalsi
schopnosti, dllezity je vybér her a straveny ¢as,

- hrajte hry spolu s ditétem a potom si o nich povidejte — pomahate tak rozliSovat fikci od reality,

- stanovte strikini limity, kdy dité maze hrat a kdy ne,

- davejte pozor, aby dité nehralo hry u kamaradd,

- zjistéte, zda dité hranim pocitacovych her neutika od néjakych problémd,

- v prGbéhu hrani vedte dité k tomu, aby si po urcité dobé (napf. po hodiné) udélalo pfestavku, b&éhem
ni o hife mluvte,

- podporujte dité v jinych zajmech,

- predchazejte tomu, aby se dité nudilo,

- posilujte zdravé sebevédomi ditéte.

Jak postupovat:
pedagog - seznamit rodi¢e/zakonné zastupce seznamit s preventivnim programem, informuje je o rizicich,
které se s netolismem poji, vzdélavat a vychovavat, v§imat si varovnych a nezadoucich zmén v chovani

svych zaka.
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7. PREVENCE SEBEPOSKOZOVANI ,,AUTOMUTILACE*

Oblast sebeposkozovani predstavuje velmi citlivé téma, se kterym se v praxi nejCastéji setkavame u déti
starSich tfinacti let véku, tedy v obdobi pubescence a adolescence (poznamka: Ize vSak zachytit tendence k
sebeposkozovani i u déti v prepuberté), pfevazné pak u divek. Zameérné ublizovani si (napfiklad fezani se
Ziletkou, paleni cigaretou) se objevuje nej¢astéji u adolescentl mezi étrnactym a osmnactym rokem.

Dospivajici mohou k sebeposkozovani vést riizné pohnutky:

1) MGze jit o projev velké vnitfni psychické bolesti — pocitll nestésti, ztracenosti, Uzkosti. To je vazny problém,
ktery je nutné s adolescentem Fesit — takové stavy a emoce mohou byt privodnimi znaky zavazné dusevni
poruchy &i rozvijejici se poruchy osobnosti a vyzaduji pfiméfFeny pfistup rodiny ve spolupraci s odbornou
pomaoci.

2) Dalsi pficinou mize byt snaha upoutat pozornost okoli, zejména rodiny. Opét je v pozadi negativni vztah k
sobé (ke svému télu), nezpracované pocity agrese k sobé i k okoli, neschopnost odpovidajicim zplsobem
komunikovat o svych starostech.

3) Také muze jit o vysledek potfeby nékam patfit a odliSovat se od ostatnich (napfiklad styl zvany emo — jde
o subkulturu s vlastnim stylem oble€eni, muziky a také praktikujici sebeposkozovani).

4) Z experimentovani s vlastnim télem a z pokus( o sebeposkozovani se mlize velmi snadno vyvinout navyk
— zavislost, doty€ny si zvykne ve stavech napéti se pofezat, coz pfinasi do€asné pocity uvolnéni. Takové
chovani pak ,zohavuje® télo adolescenta, a tak vyznamné podryva jeho sebevédomi.

5) Snaha zmirnit vnitfni napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo neunosného dusevniho stavu,
shaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu oCisténi.

Mize se také stat nehoda a sebeposkozovani se mlze zvrtnout (bez zameéru) v poranéni, které maze kongit
i smrti.

Doporuéovany postup:

e Posoudit aktualni riziko zdvazného sebeposkozeni a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dit&, event. i
proti vuli rodi¢l, do spadového psychiatrického zafizeni

o Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Predat dité Skolnimu psychologovi. Pokud Skola nedisponuje Skolnim psychologem, Ize vyuzit sluzeb
psychologa pedagogickopsychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k navstévé specialisty — krizové centrum, psychologicka/psychiatricka
ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na ptdé Skoly

e |dealni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovano, ale vede ke konkrétnim dusledkiim — napfiklad
Ize zavést pravidlo, ze zak muze za uditelem pfijit kdykoliv, kdyz pocituje nutkani poskodit se, ale
ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, Ze jiny dospély, ucitel &i rodi¢ zvladne
akutni situaci s eventualnim oS$etfenim ¢i zabranénim dal$im nasledkim).

Nevhodny postup:
e snaha okamZité odstranit sebepoSkozujici chovani
e sankce aignorace

RES VITAE, o.s. — LINKA DUVERY KARLOVY VARY
LINKA DUVERY: 353 588 080, 723 963 356
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8. POSTUP PRI PODEZRENi NA SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN A NA SEXUALNI ZNEUZiVANi

SYNDROM TYRANEHO DITETE — CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and Neglect). Jde o jakoukoliv
formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spoleCnost nepfijatelna. Statistiky uvadéji, ze
CAN v CR trpi v sougasné dob& 1 — 2 procenta détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité
nejcastéji poskozuji jeho rodiCe a dalSi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je
podfizuji nebo vyuZivaji k uspokojeni vlastnich potfeb. Takové chovani mizeme chapat jako zneuzZiti fyzické
sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

Popis moznych priznakii:
Zmény v chovani ditéte
» celkova stisnénost a nezajem o déni kolem
» zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi
» uzkost a vydéSené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je dité
s dospélym samo
vyhybani se $kolnim a mimoskolnim aktivitam
napadné Ihostejné postoje, vyroky typu ,mné je to jedno®
agresivni napadani a Sikanovani vrstevniku
zvysena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potize se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole
vahani s odchodem domu po vyucovani
neomluvené absence ve 3kole
odmitani jidla nebo prejidani
sebeposkozovani
utéky z domova

VVVYVYVVYYYVYYVY

Znamky na téle ditéte

opakovana zranéni véetné zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky ¢asti téla, napfiklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky rliznych pfedmétd na téle

natrhnuti ucha

otisky dlané a prsta

stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Y

VVVVYVYVYVVYY

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:
a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni

Nékteré znamky zanedbavani:

« trvaly hlad

* podvyziva

+ chuda slovni zasoba

« Spatna hygiena, zkazené zuby a Casté zanéty dasni

+ dité neni ockované proti nemocim

* nevhodné oble€eni vzhledem k pocasi

» nedostatek dohledu — dité je ve€er doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru apod.
« vyCerpanost, pfepracovanost

+ s ditétem se nikdo neuci, nezajima se o jeho 8kolni povinnosti
* vyhozeni z domova
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Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

* ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim
dospélym, odeslo by s nimi)

* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
« v8echno ji hitavé a hladové

» chodi za $kolu nebo do ni chodi pozdé

* ma potize s u€enim

* zdraha se odchazet domi

* houpa se, cuca véci nebo prsty, kyve hlavou

* Zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

POSTUP PRI PODEZRENI NA SYNDROM CAN

Ohlasovaci povinnost Skoly, legislativni ramec

Zakon €. 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 az 368 stanovuje povinnosti, které ma kazda fyzicka
osoba v pfipadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepfekazeni a neoznameni trestného €inu. Paragrafy
se vztahuji na celou $kalu trestnych ¢&inli, oblast nasilnych ¢inG pachanych na détech a na tyrani ditéte
nevyjimaje.

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti chrani ugitele pfi jeho postupu na ochranu prav ditéte.
Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v pfipadé podezfeni na tyrani zaka kontaktoval odborniky. UcCitelé by se
tedy neméli obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti
co nejucinnéji pomoci, se tak stava nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zakon navic vyslovné uréuje jako povinnost riznym institucim, mimo jiné i $kole a $kolskému zafizeni,
nahlasit pfipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny &in.
(U fyzickych osob je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho
zakona je potfeba vychazet z hodnovérného, tedy dolozeného pfedpokladu, v pfipadé zakona 359 staci mit
jen podezfeni.

U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan prvotné feditel Skoly.
Zapojeni jsou: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ugitel, uditel,
odbornici mimo Skolu - Skolské poradenské zafizeni, pediatr, organ socialné pravni ochrany ditéte.

Postup pfi podezieni na syndrom CAN

1) Monitorovat chovani zaku

- v8imat si zmén v chovani ditéte, zhorSeni prospéchu, apatickych stavd Zzaka, fyzickych znamek
vypovidajicich o nasilném zachazeni s ditétem (napfiklad TV — modfiny, vyhybani se pfedmétu aj.).

2) Rozhovor s zakem (tfidni ugitel, uCitel nebo AP, ktery ma se Zaky vice neformalni vztahy)

- pfi podezfeni se nejdfive pokusit navazat s zakem osobni kontakt, zachovat soukromi, neformalné se
opatrné dotazat na problém a zménu chovani.

3) Predani informace dalSim institucim

- informaci o podezieni pfedat Feditelce Skoly, Skolni metodi€ce prevence pfipadné vychovné poradkyni;

- dal$i z mozZnosti je, Ze uditel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit, doporudi, aby se obratil na
Linku bezpedi. Dité si mize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se
béhem rozhovoru stane duveéfivéjSim a sdéli na sebe kontakt. A pokud se ani odbornikovi na pomysiném
druhém konci telefonniho dratu nepodafi dité pfimét k identifikaci, snazi se ho jesté prfesvédcit, aby se obratilo
na kohokoliv, komu duvértuje;

- pokud se uciteli nedafi navazat komunikaci s zakem, je vhodné obratit se na pedagogicko-psychologickou
poradnu;

- |ze se také doptat spoluzaki, zda nepozoruji zménu ve tfidé.

4) Kontaktovat zakonné zastupce

- okomentovat problém ditéte — zmé&na chovani, zména prospéchu, doptat se kde vidi zakonny zastupce
problém, z ¢eho prameni zména; ziskat obraz o socialnim prostfedi, ze kterého dité pochazi

5) Kontaktovani odbornika
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- pokud se podezieni potvrdi, dit& vypovida o svém zneuzivani, nebo kdyz si uitel jinak potvrdi, Ze bylo né&jak
fyzicky nebo psychicky poSkozeno, Skola kontaktuje odborniky — pediatra, PPP Karlovy Vary, OSPOD Chodov
pfipadné OSPOD Sokolov.

Skola i jednotlivec ma povinnost oznameni trestného &inu organtim éinnym v trestnim Ffizeni.

SEXUALNI ZNEUZIiVANI
— je kazdé nepfiméfené vystaveni ditéte sexualnimu &inu nebo chovani, které vede k uspokojovani potfeb
zneuzivatele.

Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym &inem proti lidské dlstojnosti, na ktery se vztahuje povinnost
prekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Prekazit znamena, ze zabranite pachani nebo dokon&eni
takového jednani (oznamit organiim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéfi osobné

. uvédomit si, Zze jde o velmi citlivou zaleZitost

. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dité svéfilo

. komunikovat s ditétem — podrobnég;jsi vysSetfovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sdélit, ze skute€nost musite ohlasit na policii

. ohlasit na policii

. ocenit dité, ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro né udélate vSechno, co je ve vasich silach

. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni udalosti vas to
nesmi odradit

O NO O, WN -

Dozvim se — oznamim frediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

Pokud ma uditel jistotu, ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na organy ¢inné v
trestnim fizeni, pokud ma podezfeni, zakon urluje Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutec¢nost
obecnimu Ufadu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu socialné pravni ochrany déti (OSPOD).

PREDCHAZENI

Vést zaky k otevienosti, duvéfe, moznosti svéfeni se, vytvaret i prostor pro neformaini vztahy, prace s tfidnim
kolektivem. V ramci vyuky prvouky, pfirodovédy, ob&anské vychovy, pfirodopisu, OSV Skola zafazuje
problematiku nebezpedi tyrani, zneuzivani & zanedbavani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti
ubliZzovat, jsou soudasti détskych prav. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuZivani, 8kola zafazuje do
pFirodopisu a OSV.

Kazdé dité by se mélo co nejdfive seznamit jednak s tim, co pfedstavuji takzvané tabu zény na jeho téle,
jednak by mélo védét, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu nékdo zacne ublizovat nebo i kdyz ma jen
pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni osobé.

KONTAKTY NA PORADENSKA ZARIZEN:i:

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA — 155

POLICIE CESKE REPUBLIKY — 158

Chodov - 352 665 333

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA KARLOVY VARY — KV 602 572 887,
SO 352 604 505, 728 373 132

Krizové linky:

Détské krizové centrum, tel.: 241 484 149

Internetova poradna : problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci : 800 155 555

Linka davéry RIAPS : 222 580 697, linka@mcssp.cz

www.capld.cz/linky.php (adresaF linek davéry po celé CR)

Vzkaz doma: 800 111 113



3. zakladni $kola Chodov, okres Sokolov, pfispévkové organizace

Krizovy plan vypracovaly:

Skolni metodik prevence:

Vychovny poradce:

Schvalila:

Magr. Iva Jurne€kova,

feditelka Skoly

V Chodové dne: 4. zafi 2023

Mgr. Lenka Hruskova

Mgr. Dana Lochschmidtova



