JAK MLUVIT S DETMI
O TRAGICKE UDALOSTI

NELZETE JIM ZAJIMEJTE SE, CO SI O TOM VSEM MYSLI
Poskytnéte détem pravdivé SnaZte se naslouchat, zjistéte, co uz déti vi,
informace, v rozsahu tmérném co slySely a jak se o tom dozvédély. Dejte jim najevo,
jejich véku. Ovéfené informace Ze jste rddi, Ze s nimi o tom miZete mluvit. Dovolte
vytvaii pocit bezpeci. détem, aby vyjadrily i ony své vlastni nazory
a emoce. Jejich emoci se nebojte, tyto projevy jsou
VYTVORTE DETEM VHODNE zdravou reakef na tragickou udilost.
PODMINKY PRO ROZHOVOR POMOZTE DETEM ZVLADNOUT MEDIA
Je dileZité, aby se déti citily
v bezpedi a v Klidu. Nenechdvejte v tom ani starsi déti a dospivajici.

Bavte se s nimi o viem, co v médiich vidi a slysi.
DEJTE JIM PROSTOR, ABY MOHLY Pomozte jim vyhybat se znepokojivym detailim

STRA a obrézkim. Vysvétlete jim, Ze opakovanym
MIDVIZD SVEM i sledovanim videi v sobé vytvari pocit,
Reknéte jim, Ze jste tu pro né. Ze tragické uddlost stile probihd a opakuje se.
Nespéchejte. Nezlehcujte
a nezpochybiiuijte jejich pocity. PODPORUJTE SOUCIT A DALS{
DULEZITE HODNOTY
POMOZTE DETEM OBNGVIT Nezapominejte pecovat i o sebe
POCIT BEZPECI Aktivn vyhleddveite spolu
Délejte véci, které béZné délate, | s détmi pozitivni ziZitky.
sniZte miru stresu. ZdOraznéte
. POMOZTE DETEM
Ze se jedna o naro¢nou,
ale vyjime&nou situaci, VYJADRIT POCITY
Napriklad hrou, kresbou.
POMAHA SDILENS poCITO Podpofte je ve zdravém
NE DEZINFORMACI pohybu, ktery jim pomiZe

Star$im détem vysvétlete, Ze socidlni sité

jsou dobrym nastrojem pro sdileni podpory, el JESTE POMAHA

soundleZitosti a emoci. Nikoliv prostorem €0 0 ¥
pro sdileni neovéfenych informaci Spoleéné zkuste vymyslet zplisob,
a traumatickych obrazii . jak se miZete zapojit i vy. Na misto piety

donést svicku, kvétinu, podporit sbirku.

tejte se déti, co by chtély udélat ony.
PAMATUJTE, ZE SPOLECNE SDILENT, Zeptejte se déti, co by chtély udélat ony

VZAJEMNA PODPORA A KONTAKT JSOU -
NEJLEPS{ ZPUSOB, JAK ZVLADNOUT | Centrum
NAROCNE A NECEKANE UDALOSTL rlngrizcssmeeo @'I A



