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SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Program proti $ikanovani vychazi z Metodického doporu¢eni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zak( a studenttl ve $kolach a $kolskych zafizenich, &.j. 21291/2010-28 a Metodického pokynu MSMT k
prevenci a feseni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. 21149/2016. Dale vychazi z vyhlasky ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

Program proti Sikanovani je nedilnou sou€asti Preventivniho programu Skoly.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpeéné prostiedi pro kazdého Zdka, dobré socidlni klima tfidy a celé
Skoly, podporovat pozitivni vztahy mezi Zzaky a mezi zaky a uciteli.

Program se zaméfuje na prevenci Sikany, zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi zaméstnancli Skoly, tedy i
Sikany zamérené na uditele, navrhuje moznosti a postupy jejiho feSeni. Je uréen vSem pracovnikim, rodi¢im
a zakam nasi Skoly.

Pfedpokladem spravného fungovani $kolniho programu proti Sikanovani je dobra vSeobecna prevence
rizikového chovani ve skole. Primarni prevence je za¢lenéna nejen do vyuky, ale i do mimoskolnich projektd.

ORGANIZACNi OPATRENI SKOLY — BEZPECNE PROSTREDI VE SKOLE
» osobni priklad pedagogickych pracovnik(, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaht mezi zaky
a uciteli, odmitani nasili v jakékoli podobé
» zajisténi ucinného dohledu nad zaky v prostorach, kde by mohlo dojit k Sikanovani
> ve Skolnim Fadu jsou konkrétné a srozumiteln& stanovena pravidla chovani zaku
véetné sankci za jejich poruseni, k feSeni problém pfistupuje Skola véasné a oteviené
Skolni Fad upravuje podminky zajisténi bezpeénosti a ochrany zakl pred socialné patologickymi
jevy, véetné Sikany, podle § 30 zakona ¢. 561/2004 Sb.
vyuéujici zafazuji primarni prevenci do vyuky i do $kolnich programd mimo vyuéovani
tfidni ucitelé zafazuji prevenci Sikany do obsahu tfidnickych hodin
ve Skole funguje pracovni skupina pro feseni Sikany — Skolni preventivni tym
Zaci maji moznost vyuzit ,schranku davéry*
Skolni metodik prevence a vychovny poradce s zaky konzultuji jejich problémy
Skolni metodik prevence zajistuje doplfiovani 8kolni knihovny o odbornou literaturu z oblasti
problematiky nasilného chovani a Sikanovani
pedagogicti pracovnici se pribézné vzdélavaji v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani
— plan dal$iho vzdélavani pedagogl
» Zaci maji nastavena sva tfidni pravidla chovani
» ve Skole funguje systém vzajemné komunikace mezi pedagogy - monitoring pfiznaku
mozného vyskytu Sikany
» Skola zajiStuje informovanost vSech svych zakl a zaméstnancUl jak se zachovat, pokud je zak nebo
pedagog ohrozovan agresory a kam se mlze obratit o pomoc
» Skola ma zmapovanou sit odborné pomoci pro zaky i pedagogy ve svém regionu
» Skola uzce spolupracuje s rodi€i nejen v preventivnim plsobeni na zZaky, ale i pfi feSeni vzniklych
problémovych situacich
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CHARAKTERISTIKA SIKANY

Jako Sikanu je mozné chapat chovani, jehoZz zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit Zaka, pfipadné skupinu
zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich vugi jedinci nebo skupiné zaku, ktefi
se neumi nebo nemohou branit. Sikana zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé& biti, vydirani, loupeze,
poSkozovani véci, ale i slovni utoky ve formé nadavek, pomluv, vyhrozovani i ponizovani jiné osoby. Mlze
mit i podobu sexuélniho obt&Zovani, pfipadné zneuzivani. Casto je realizovana i prostfednictvim elektronické
komunikace, jako tzv. kyberSikana. Ta zahrnuje cilené Utoky pomoci e-maild, SMS zprav, vyvésovani
urazlivych materialt na internetové stranky apod.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pfehliZzeni a ignorovani zaka &i zaku. Nebezpedi
Sikany spociva pfedevSim v zavaznosti, dlouhodobosti a &asto i v celoZivotnich nasledcich na psychiku
a télesné zdravi obéti.

Vzhledem k stéle ¢astéjSimu vyskytu Sikany je pocit bezpeli kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho
kolektivu zakladni podminkou vytvafeni dobrého socidlniho klimatu ttidy a $koly. Skola ma ze zékona
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jednozna&nou povinnost pfedchazet véem naznakdm nasili a Sikany. Sikanovani v jakékoliv podobé& nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky
a chovanim vic¢i nim podnécovat zhorSovani vztahi smérujicich k Sikané téchto zaku jejich spoluzaky
PROJEVY SIKANY

>
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Nepfimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Zak je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady
pfi tymovych sportech je jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

v pfestavkach vyhledava blizkost ugitell

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny

pusobi smutné, nestastné, miva blizko k pladi

stava se uzavienym

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje

jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

ma zasSpinény nebo poskozeny odév, stale postrada néjaké své véci

odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly

zacina vyhledavat dlivody pro absenci ve $kole

ma odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedokaze uspokojivé vysvétlit

PRIME ZNAKY SIKANOVANi MOHOU BYT NAPR.:

>

>

>

posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé

Zerty na jeho ucet

kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym ténem

natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil pfikazy, které zak
dostava od jinych spoluzak(l, zejména pronasené panovaénym ténem a skuteénost, Ze se jim
podfizuje

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int &i k spoluucasti na nich honéni, strkani,
rany, kopani, které nejsou pfrilis silné, ale je napadné, ze je obét neoplaci rvacky, v nichz jeden z
uCastniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

Zak se snazi branit cestou zvySené agrese, podrazdénosti, odmlouvanim uciteliim

PRIZNAKY SIKANY - INFORMACE PRO RODICE

>
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za ditétem nepfichazeji dom{ spoluzaci nebo jini kamaradi

dité neméa kamarada, s kterym by travilo volny €as, s nimz2 by si telefonovalo

neni zvano na navstévu k jinym détem

u ditéte se projevuje nechut jit rano do Skoly, odklada odchod z domova, je na ném mozno
pozorovat strach

ztrata chuti k jidlu

nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, stfida r(izné cesty, vyzaduje odvoz autem

ze Skoly domU se vraci hladové

Casto usina s placem, ma neklidny spanek

ztraci zajem o u€eni a schopnost soustfedit se

doma byva smutné, apatické, projevuji se u n&j vykyvy nalad, odmita se svéfit

opakované zada o penize, pfipadné doma penize krade

napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

je neCekané agresivni k sourozencum, ¢i jinym détem, projevuje negativni postoj i vici rodicdm
opakovaneé si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, nékdy rano zvraci, snazi se zlstat doma
zdravotni obtize mize zveliCovat, pfipadné i simulovat

vyhyba se dochazce do skoly

zdrzuje se doma vice, nez mélo dfive ve zvyku

CO JE A CO NENi SIKANA - INFORMACE PRO ZAKY

>

Sikana je jakékoliv umysiné chovani, jehoZ cilem je ubliZit, ohrozit nebo zastras$it Zaka, pfipadné
skupinu zak
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» spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich vigéi jedinci nebo skupiné zaku,
ktefi se neumi nebo nemohou branit

» Sikanou neni Skadleni, opakovana rvacka jako projev nepratelstvi fyzicky srovnatelné vyspélych
jedincq, jednorazova zlomysinost, nebo nepfijemny Zert vii¢i druhému jedinci

JAK JE MOZNE BRANIT SE SIKANE

> svéfit se se svymi problémy rodi¢im

» obratit se na svého tfidniho ucitele, kontaktovat Feditelku 8koly, zastupkyni feditele a vychovnou
poradkyni, metodika $kolni prevence nebo kohokoliv ze Skoly, komu Zzak divéfuje
pokud Zak nenajde odvahu svéfit se rodi¢lim &i pedagogim osobné, je mozné vyuzit
online schranky: schranka.duvery@zs3chodov.cz nebo Skolni ,schranku divéry*
Linka duvery, tel.: 800 155 155 — kontakt s odborniky — bezplatna telefonicka linka
Domaci nasili, tel.: 251 511 313 — pomoc détem
Stfedisko vychovné péce, Sportovni 28, Karlovy Vary, tel.: 774 715 266
Krizové centrum, Karlovy Vary, Blahoslavova 18, tel.: 353 588 080, 723 963 356
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary, Lidicka 38, tel.: 602 572 887
Pedagogicko-psychologicka poradna Sokolov, K. H. Machy 1276, tel.: 728 373 132
Détské informacéni centrum, Myslbekova 4, Karlovy Vary, tel. :353 230 000
Spole€enstvi proti Sikané, tel.: 737 436 120, www.sikana.org
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PRAVNi ODPOVEDNOST SKOLY

1. Skola, &i 8kolské zafizeni ma jednozna&nou odpovédnost za zaky.

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢&. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyS$8im
odborném a jiném vzdélavani maiji 8koly a Skolska zafizeni povinnost zajistovat bezpecnost a ochranu
zdravi déti, zaku a studentl v pribéhu vSech vzdélavacich a dalSich souvisejicich aktivit, sou¢asné musi
vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoi.

Z tohoto dlivodu je povinnosti kazdého pedagoga Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy okamzité
fesit a kazdé obéti poskytnout neprodlené pomoc. Pedagogicky pracovnik je povinen postupovat podle
vyhlasky €. 72/2005 Sb. a § 30 Skolského zakona pfi zajiSténi bezpeci a prevence socialné patologickych
jevu.

2. Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zak{ naplfovat skutkovou podstatu trestného ¢inu vydirani,
omezovani osobni svobody, utisku, ubliZeni na zdravi a loupeZe.

3. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikany a nepfijme Zadna opatieni, se vystavuje riziku
trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni trestného ginu.

Skutkovou podstatu u€asti na trestném ¢inu muze jednani pedagogického pracovnika naplfiovat i v pfipadé,
Ze o zavadném chovani zak( védél a nezabranil spachani trestného &inu napfiklad tim, Ze ponechal obét
nasili mezi Sikanujicimi zaky. Pedagog mlze byt trestné odpovédny za neoznameni trestného Cinu podle §
367 a § 368 trestniho zakoniku (vydirani, nepfekazeni trestného ¢inu)

SKOLNi PREVENTIVNi TYM

» TFeditelka 8koly Mgr. lva Jurnekova
vychovny poradce Mgr. Dana Lochschmidtova, Mgr. Lenka Ryparova
vychovny poradce kariérovy poradce Mgr. Lucie Archmanova
metodik prevence: Mgr. Lenka HruSkova, Mgr. Ladislava Baukova
tfidni ucitel
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UCASTNICI PLNENi KRIZOVEHO PLANU

» tfidni ucitel

» ostatni vyucujici

» vychovatelky Skolni druziny
» spravni zaméstnanci

JAK POSTUPOVAT PRI RESENi SIKANY
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» vSichni pracovnici Skoly dusledné sleduji nepfimé i pfimé znaky Sikany, pfipadné poznatky
predavaji tfidnimu uciteli

» v pfipadé propuknuti skupinového nasili ¢i brutalni Sikany jsou vSichni pracovnici povinni
zasahnout ve prospéch obéti

» opakované projevy nepfimych znakl Sikany nutnost informovat tfidniho ucitele

» ve spolupraci s ostatnimi pedagogy sledovat Zaka, vytvaret podminky pro zabranéni
pfipadné Sikany

PROJEVY PRIMYCH ZNAKU SIKANY
» chranit obét
vysetfit situaci
informovat vedeni Skoly
provést zapis o Setfeni (zapis zalozen u vychovné poradkyné)
provést zapis o probéhlé udalosti do Zakovské knizky
projednat situaci s rodic¢i obéti i agresora (vzdy oddélené) ve vychovné komisi
projednat situaci s vedenim $koly, udélit vychovna opatieni: NTU, DTU, DRS, snizeny
stupen z chovani (vzdy dodrzet individualni pfistup)

VVVVYVYVYVYV

UCITEL JE SVEDKEM BRUTALNI SIKANY

» pfekonat vlastni poCatecni Sok

» okamzité chranit obét, zastitit ji vlastnim té€lem, odvést ji ze tfidy

» vratit se do tfidy nebo zajistit dohled jiného pedagoga & zaméstnance Skoly, aby se
zabranilo domluvé agresort na nepravdivé skupinové vypovédi

» svolat dalSi pedagogy a domluvit se na spolupraci pfi nasledném vysetfovani (i za cenu
preruseni vyuky, nejlépe rozdélit tfidu na dvé poloviny, zabezpecit pedagogicky dohled)

» pokracovat v pomoci a podpore obéti (zklidnit obét, dat ji napit, pfipadné zajistit Iékarfske
oSetfeni)

» kontaktovat rodi¢e obéti, oteviené s nimi hovofit, ujistit je, Ze se konflikt FeSi, dohodnout pfevzeti
ditéte a jeho bezpecnost (nejlépe nechat zaka doma), domluvit se na dalSich opatfenich

> ohlasit véc Policii CR, spolupracovat pfi vy$etfovani Sikany

PRAVIDLA PRI VYSETROVANI SIKANY
» upozornit pfitomné na provadéni zapisu
» neovliviiovat aktéry, nechat je Fict, co chté&ji
» zajistit pfi vySetfovani pfitomnost nestranné osoby (ochrana pfed pfipadnym napadenim
objektivity vySetfovani)
» pokracovat v pomoci a podpoie obéti
» zadit vySetfovani se ,, zdravym jadrem tfidy*“, nikdy nezacinat s agresory

ROZHOVOR SE SVEDKY
» svédky vyslechnout postupné, pokud se rozchazeji ve vypovédich, je mozna konfrontace
» u vSech svédkl navodit atmosféru podpory a povzbuzeni, aby si uvédomili, ze jejich spoluprace
nebude prozrazena agresorovi, zajistit jejich bezpe€nost
» vést podrobny zapis o prubéhu vysetfovani

ROZHOVOR S AGRESORY

1. Zahfivaci predkolo
» sednout si proti agresorovi, jednat s nim ,natvrdo®, chtit védét, co vSechno délal, upozornit ho na
zapisovani pribéhu vySetfovani, potom micet
2. Monolog
» nerusit osobni prostor agresora, divat se mu do o¢i, nepovzbuzovat ho, pribézné
vést zapis, nechat ho domluvit
3. Dialog, doplfiujici otazky
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klast agresorovi otazky tak, aby se zapletl do vlastnich |1zi, stupfiovat citové napéti, nabidnout
polehcujici okolnosti v pfipadé pfiznani

nechat si od n&j podepsat zapis z rozhovoru

zopakovat postup se vSemi agresory, kazdého po rozhovoru odvést do jiné mistnosti,
zabranit tak jejich mozné domluvé, zajistit nad nimi dohled

4. Konfrontace

>
>
>

>
>

agresory najednou seznamit s tim, jak kdo vypovidal

stanovit postih, ktery bude vi¢i agresordm uplatnén v pfipadé, Ze by se jejich jednani
znovu opakovalo (napf. i pfi ndznaku Sikany moznost klasifikace snizenou zndmkou
z chovani, nahlaseni pfipadu policii)

zduraznit vyznam uznani chybného jednani a snahy o napravu ze strany agresor(
zajistit podpisy vSech osob, které se Ucastnily vySetfovani

Rozhovor s obéti

>
>

>

rozhovor provést na bezpecném misté, sedét s obéti vedle sebe jako partnefi

nepouzivat natlak, nepfimo prejit v rozhovoru k problémim spojenym se Sikanou (zpoc¢atku se
zeptat se ditéte na to, jak se mu dafi, co se déje doma, je mozné mluvit o pocitech, napf. ,Mam
pocit, Zze se ve tfidé necitiS v posledni dobé dobfe, chce$ mi tom néco fict?“, apod.)

nechat si podepsat zapis z jednani

Jednani s rodici

>

>
>

>
>

pozvat rodice agresor( i obéti, jednani se musi vést oddélené. Jednani s rodi¢i budou pfFitomni:
vedeni 8koly, metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel

rodiCe obéti informovat o tom, jak byla zajiSténa péce o zdravi jejich ditéte,

seznamit je se zjiSténimi a zavéry Skoly ohledné feSeni dané situace a potrestani agresord, domluvit
se na dalSich opatfenich, nabidnout moznost odborného poradenstvi

rodiCe agresora seznamit se zjist€nimi a zavéry Skoly ohledné feseni dané situace a potrestani jejich
ditéte, upozornit je na to, Ze Sikana je zavislé chovani, které se mize opakovat, domluvit se na
dalSich opatfenich a nabidnout jim moznost odborné pomoci. Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat
se Skolou, je Skola opravnéna vyrozumét OSPOD

v mimoradnych situacich Feditel Skoly mize doporugit rodi€iim agresora dobrovolné umisténi ditéte
do SVP

konstruktivni rozhovor by nemél trvat déle nez 45 minut

nechat podepsat zapis z jednani

MOZNOSTI ODBORNE POMOCI

> Pedagogicko — psychologicka poradna, Lidicka 38, Karlovy Vary, tel. 602 572 887

e-mail: pppkv@quick.cz, sekretariat@pppkv.cz

> Pedagogicko — psychologicka poradna, K. H. Machy 1276, Sokolov, tel. 728 373 132, 352 604 505

e-mail: info-sokolov@ppp.cz

» Stiedisko vychovné péce, Sportovni 28, Karlovy Vary, tel. 774 715 266

e-mail: svp@svpkvary.cz

» Oddéleni socialné-pravni ochrany déti, U Spofitelny 2, Karlovy Vary, tel. 353 152 586, 723 963 356
» Oddéleni socialné-pravni ochrany déti, Rokycanova 1929, Sokolov, tel. 354 228 135, 731 689 839
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