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Predkladatel: 3. zakladni Skola Chodov, okr. Sokolov, prispévkova organizace

Zodpovédné osoby: Mgr. Ladislava Baukova, Mgr. Lenka Hruskova — metodici prevence

Charakteristika Skoly
Skola je b&Znou zakladni $kolou, Uplnou s prvnim az devatym roénikem. V souéasné dobé je tvofena dvéma
pracovisti — hlavni budovou feditelstvi v Husové ulici a odlou¢enym pracovi§tém ZS specialni ve Skolni ulici.
Pracovisté realizuji rizné typy vzdélavani dle SVP pro zakladni vzdélavani a dle SVP pro ZS specialni. Skola
ma vedle b&Znych tfid zfizené i specialni tfidy pro zaky dle §16 odst. 9 SZ pro vzdélavani zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a riiznymi stupni podpdrnych opatieni. Sdruzuje zakladni $kolu, pfipravnou tfidu ZS
a Skolni druzinu. Do spadové oblasti patfi ¢ast mésta Chodova, obce Mirova, Viesova a pro Il. stupen Vintifov.
Do Skoly vozi rodiCe déti i ze vzdalené&jSich obci — Karlovy Vary, Viesova, Nové Sedlo, Vintifov, Nova Role a

Bozicany.

Charakteristika zaka
Skola vzdélava b&zné zaky i zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Odli$nosti psychickych funkci nasich
zaku se projevuji v oblastech poznavani, mysleni a feci, paméti, pozornosti, v oblasti emoci a motivace, volnich
vlastnosti a socializace, a proto tuto skupinu zak( chapeme jako velmi ohrozenou SPJ.
PFipravnou tfidu ZS navstévuji pfedskolni déti s odkladem $kolni dochazky, s nerovnomé&rnym vyvojem,

poruchami pozornosti i déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.

Cil preventivniho programu

Cilem preventivniho programu je ukazat mladé generaci cestu ke zdravému a plnohodnotnému Zivotu

a eliminovat v co nejvétsi mozné mife rizikové chovani plsobici v sou€asné dobé na déti a mladez.

CILE PROGRAMU

Dlouhodobé cile:
zaméiené na zaky:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e snizit pocet rizikového chovani u zaku Skoly
e zvysit odolnost déti a mladeze vici rizikovému chovani, nebezpedi virtualnich drog a
patologického hracstvi
e odstranit projevy agresivity, Sikany
¢ mit dobfe vytvorenou strategii Skoly v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze
e vytvofit pozitivni klima ve Skole — pocit duvéry, prace ve skupiné vrstevniku, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

e udrZovat prostfedi podporujici duSevni pohodu
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e konzultovat a spolupracovat s odborniky na kyberSikanu a bezpeénost na internetu
e spolupracovat s odborniky na prevenci zavislosti
e zafazovat aktivity podporujicich inkluzi a toleranci
zaméiené na pedagogicky sbor:
e mit vytvofené vhodné prostfedi pro organizovani spole¢nych akci zak, rodi€u a pracovnika Skoly
e vzdélavat pedagogicky sbor — zejména na seminarich a pfednaskach s pedagogicko — psychologickou
tématikou (dle finan¢nich moznosti Skoly)
e mit vytvofenou funkéni strategii Skoly v oblasti SPJ
zamérené na rodice:
e koordinovat aktivity Skoly, zaku, rodi¢l, organizaci
e mit vytvofeny systém spoluprace s rodici

e  zajistit dobrou informovanost rodi&a (tfidni schizky, ZK, nasténka)

Stfrednédobé cile:
zamérené na zaky:
e uCit zaky zdravému zivotnimu stylu
e ucit zaky vytvaret pratelské vazby, komunikacni a asertivni dovednosti, nenasilné zvladani
konfliktll a stresu — moznost vyuziti ve vSech vyucovacich hodinach
e zvySovat socialni kompetence déti, rozvijet dovednosti, které vedou k odmitani viech forem

sebedestrukce, projevl agresivity a porusovani zakona.

zamérené na pedagogy:
e pribézné vzdélavani ped. pracovnik(l Skoly v oblasti SPJ
e motivovat uCitele k vedeni volnoCasovych aktivit Zakd a k vedeni zajmovych krouzk(, které zajiStuje

Skola

zaméiené na rodice:
e motivovat rodi€e ke spolupraci v ramci programu Skoly
e ve spolupraci s vychovnou poradkyni a tfidnimi uciteli zajistovat pravidelnou Skolni dochazku zakd

(jednani s rodici, lékafi) a odstrafiovat tim zaskolactvi

Kratkodobé cile:
zamérené na zaky:
e odstranovani nezadoucich projevl v oblasti Sikany a agresivity zakd, v pfipadé vyskytu jejich
okamzité feSeni
o Zzlepsit vztahy zaku na I. a Il. stupni, stale pracovat na zlepS$eni klimatu ve tfidach
¢ neustale zvySovat dovednosti zakt v odmitani navykovych latek, lehce dostupné tabakové vyrobky
(nikotinové sacky a zvykacky) a alkohol
e zapojit zaky do volno&asovych aktivit (Skolni druzina)

o vyhradit ur€ity po€et hodin Ov a OSV pro Skolni prevenci
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pokraCovat ve vedeni tfidnickych hodin dle potieby
zaradit do 8kolniho €asopisu rubriku o prevenci

zajistit jednorazové aktivity, seminare a pfednasky pro tfidni i Skolni kolektivy

zamérené na pedagogy:

poskytovani odbornych informaci z oblasti prevence ucitelim a ostatnim pracovnikim

ve spolupraci s dal§imi pracovniky Skoly sledovani projeva rizikového chovani, feSeni danych situaci
koordinace preventivnich aktivit ve $kole - zodpovida metodik prevence a spolupracuje s tfidnimi
ugiteli a ostatnimi ugiteli, s PPP Karlovy Vary a Sokolov, M&U Chodov, spole&enskymi organizacemi
ve mésté&, détskymi lékai, Policii CR, Mé&stskou policii

neustale analyzovat stav ve tfidach i ve Skole - zodpovida metodik prevence a vychovny poradce
pokracovat ve vedeni tfidnickych hodin, kde se budou s zaky fesit konflikty a problémy

propagace schranky dveéry

predavani zkusenosti ze seminari

rozvoj tymové spoluprace mezi pedagogickymi pracovniky

podpora wellbeingu formou psychohygieny

zaméiené na rodice:

motivovat Ucast rodi€u na tfidnich schizkach

zajistit a doporucovat kontakty na odborniky — Iékare, psychology, specialni pedagogy, pracovniky
NNO zabyvaijicich se pomoci s eliminaci rizikového chovani déti a mladeze

ve spolupréci s asistentkami resit konkrétni problémy

organizovat akce pfistupné pro déti a rodice

dalsi cile:

kvalitni spoluprace s okresnim metodikem prevence a krajskym Skolskym koordinatorem prevence
efektivni spoluprace s dalSimi institucemi — s OSPOD, PPP, SVP a SPC
zajistovani odbornych lektor preventivnich programt pro prednasky, besedy a dalSi vzdélavaci

aktivity.

Cilova skupina:

Z&ci |. stupné ZS
Zaci Il. stupné ZS
ucitelé

rodice

Metody a formy FfesSeni:

- besedy pro zaky

- prace s klimatem tfid, tfidnické hodiny

- poradenska Cinnost pro zaky

- poradenska €innost pro ucitele
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- poradenska €innost pro rodie

- spoluprace s mést. policii a soc. odborem M&U — ptednasky na dané téma, feSeni konkrétnich pripad
- vedeni databaze ohrozenych zaku

- nasténka s informacemi k SPJ

- jednani s rodi¢i v problémovych pfipadech

- vyukové bloky zaméfené na SPJ nebo tykajici se zdravého zpUsobu Zivota

- mimoskolni aktivity — krouzky, vylety apod.

- organizovani a U¢ast na soutézich - sportovni, vytvarné aj.

- aktivity doplfiujici vyuku - exkurze, divadelni a filmova pfedstaveni, navstévy vystav,

- schranka duvéry

- nacvik dovednosti - verbalni a neverbalni komunikace

- diskuse a rozhovory

- sbér dat a evidence o omluvenych i neomluvenych hodinach

- prace v komunitnim kruhu

- tematické hry z riznych okruh: rozehfivaci, poznavaci, sebepoznavaci, komunikacni hry, hry na podporu

sebevédomi, kohezni a kooperativni hry

GARANT PROGRAMU A SPOLUPRACOVNICI

Garantem celého programu je Feditelka $koly s metodikem prevence a na $kole vytvofeny tym Skoly, ktery ma

Cleny:
metodici prevence Mgr. L. Baukovéa, Mgr. Lenka Hruskova
feditelka Skoly Magr. I. Jurneckova

vychovné poradkyné  Mgr. L. Ryparova, Mgr. Dana Lochschmidtova

kariérovéa poradkyné  Mgr. Lucie Archmanova

Do celého preventivniho programu jsou zapojeni vSichni vyu€ujici, vychovatelka $kolni druziny, asistenti
pedagog, ktefi pfi kazdé pfilezitosti vyuzivaji moznosti se zaky nenasilnou formou hovofit a formovat jejich

mysleni, vedou je k vlastnim nazoram, které se tykaji daného problému.

Hodnoceni a efektivita programu
Evidence a efektivita
¢ vyhodnocovani dotazniki
e tabulka absence — porovnavani pololeti a pfedeslych let
e zapisy o uskuteénénych akcich do TK
e zapisy v ZK

e porovnavani vysledkl opakovanych anket v pribéhu nékolika let

Hodnoceni programu:

e aktivitach programu bude vedena evidence
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e kazda Cinnost bude hodnocena a zaznamenana

e plnéni programu budou podavany informace a zpravy na pedagogickych radach, na tfidnich

schizkach rodi¢im

Vysledky jednotlivych anket a dotaznik(l budou zpracovavany a zakladany pro potfeby tfidnich ucitell
a tymu.
Program je dvakrat ro€né hodnocen v ramci pedagogickych rad. Na zakladé vysledk( je pro nasledujici rok

aktualizovan a upravovan.

Konzultace, konzultaéni hodiny

Konzultace po pfedchozi telefonické domluvé — telefonni €islo 352 352 390 — (393).

Seznam dostupné literatury, videotéka:
Abstinent

Jakub

Mezi nimi

Mezi sténami

Na hrané

Sami

V labyrintu Skoly
Ztraceni

Laska je laska

Oc¢i hadu

Abeceda lidské sexuality
Déti a drogy

Katka

Adresar organizaci zabyvajici se primarni prevenci:

Méstsky ufad Komenského 1077, 357 35 Chodov, tel.: 352 352 111

Policie CR Staroméstska 18, 357 35 Chodov, tel.: 352 665 333 (974 376 730)

Méstska policie Chodov, Jiraskova785, 357 35 Chodov, tel.: 352 352 166, 606 400 059

Pedagogicko — psychologicka poradna Karlovy Vary, Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary, tel.: 353 176 511,
602 572 887, e-mail: sekretariat@pppkv.cz

Metodik prevence PPP — Ing. Martincova Adéla, email: amartincova@pppkv.cz, tel.: 739 609 158

K- centrum Karlovy Vary, Sportovni 32, 360 01 Karlovy Vary, tel.: 773 140 022, 727 954 163

Specialné pedagogické centrum, Zavodu miru 144, Karlovy Vary, tel.: 739 322 351, speckv@specskoly.eu
Stfedisko vychovné péce, Sportovni 28, Karlovy Vary, tel.: 774 715 266, svp@svpkvary.cz

Détské informacni centrum, Myslbekova 4, Karlovy Vary, tel.: 353 230 000

Pedagogicko — psychologicka poradna Sokolov, K. H. Machy 1276, Sokolov, tel.; 352 604 505, 728 373 132
e-mail: info-sokolov@pppkv.cz

Lékafri (Poliklinika) Tovarni 600, 357 35 Chodov, tel.: 352 377 711

Ddm déti a mladeze Husova 263, 357 35 Chodov tel.: 352 352 280
DalsSi doporuéené kontakty:
Détské krizové centrum: 241 484 149
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' 3. ZAKLADNI 5KOLA CHODOV
okres Sokolov,
9 pfispévkovd organizace

Internetova poradna (Dité v krizi):

Linka bezpedi:
Vzkaz domu:

Bily kruh bezpe¢i:
Linka dGvéry RIAPS:
Centrum Locika:

Nevypust dusi:

problem@ditekrize.cz

800 155 555

800111 113

116 006, poradna @bbk.cz

222 580 697, linka@mcssp.cz
601500 196, ppi@cemtrimlocika.cz
777 215 288, info@nevypustdusi.cz

Zpracovala: Mgr. Ladislava Baukova, metodik prevence

V Chodové dne 8. zafi 2025

Schvaleno: 9. zafi 2025

PFi tvorbé PP $kola vychazela z materiala: -

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve S$kolach
a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Veskera dokumentace o ¢innostech primarniho preventisty je vedena v souladu s pfedpisy o ochrané osobnich

Udaja a je archivovana. Pfistup k dokumentaci o ditéti maji pouze rodice (popf. déti).

S veskerymi informacemi poskytnutymi v ramci €innosti primarniho preventisty je nakladano v souladu se

zakonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajl, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.
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Zhodnoceni preventivniho programu z roku 2024/2025

Program primarni prevence byl ve druhém pololeti plné realizovan a vSechny planované aktivity byly

uskute¢nény v souladu s PP. Do preventivnich aktivit se zapojili zaci vSech ro¢nik(, aktivity probihaly jak s

vyuzitim externich odborniki (Policie CR Karlovarského kraje, Méstska policie Chodov, Hasi¢ska zachranna

sluzba Cheb), tak pod vedenim Skolniho metodika prevence.

Preventivni program pfispél k posileni bezpecného $kolniho prostfedi, zlepSeni vztahll mezi zaky a zvySeni

jejich schopnosti rozpoznat rizikové situace a adekvatné na né reagovat.

Preventivni aktivity byly cilené zaméfeny na tyto oblasti:

Osobni bezpeci a chovani v krizovych situacich — zaci se ucili, jak pfedchazet rizikovym situacim a
jak spravné reagovat v pfipadé ohrozeni.

Prevence Sikany a zlepSovani vztahového klimatu ve tfidé — aktivity podporovaly respekt, vzajemnou
toleranci, empatii a feSeni konfliktll mezi spoluzaky.

Dobré vztahy ve tfidé a spoluprace — probihaly aktivity zamérené na posilovani tymové prace, davéry
a komunikace mezi zaky.

Rozpoznavani emoci a rozvoj emoéni inteligence — Zaci se ucili Iépe chapat své emoce i emoce
druhych, rozvijeli schopnost sebereflexe a zvladani stresu.

Aktivity na podporu pozitivniho klimatu ve tfidé — probihaly komunitni kruhy, hry na rozvoj vztahd a
vzajemna pravidla souziti.

Kyberneticka bezpeénost a rizika socialnich siti — ddraz byl kladen na prevenci kybersikany, bezpe¢né
chovani online a ochranu osobnich udajd.

Syndrom CAN (tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti) — zaci byli vedeni k rozpoznani a hlaseni
situaci, které mohou ohrozovat jejich zdravi ¢i bezpedi.

Prevence zavislosti — probihala osvéta v oblasti koufeni, alkoholu a dalSich navykovych latek.
Trestni odpovédnost mladistvych a vandalismus — Zaci ziskali informace o dusledcich protipravniho
jednani, v€etné podkozovani majetku a vandalismu.

Socialné-pravni ochrana déti — vysvétleni mozZnosti pomoci pfi problémech v rodiné a prava ditéte.
Dopravni vychova a bezpecnost v dopravé — programy zaméfené na pravidla silniéniho provozu a
bezpecné chovani chodct i cyklistd.

Ukazka a prfednaska drazniho hasiCe — Zaci se seznamili s praci slozek 1ZS, vidéli techniku
pouzivanou pfi zasazich a dozvédéli se, jak reagovat pfi mimoradnych udalostech, zejména v blizkosti

zeleznic.

Preventivni aktivity zajiSt'ovali:

Mgr. Vé&ra Hnatkova — Policie CR Karlovarského kraje
Kom. Ladislav Stanék — preventista MP Chodov
Pan Hedvabny — drazni hasi¢ — HZS Cheb

Mgr. Ladislava Baukova — Skolni metodik prevence
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Kromé klasickych besed probihaly také interaktivni bloky s vyuZitim prezentaci, videi, anket a fizenych

diskusi, které vedly zaky k aktivnimu zapojeni a hlubSimu porozuméni tématam.
Na zavér Skolniho roku probéhlo zavére¢né ohlédnuti a ohodnoceni uplynulého pololeti ze strany zaku.
Hodnoceni probihalo formou zpétné vazby (pracovni listy) a kratkych rozhovort s tfidnimi uciteli.

Dodrzovani 8kolniho Fadu:

Na prvnim i druhém stupni byly v pribéhu pololeti fFeSeny predevsim pfipady neomluvené absence,
nevhodného chovani béhem vyucovani a nevhodného chovani vici spoluzakim. V nékterych pfipadech Slo
také o neplnéni Skolnich povinnosti. Tato poruseni Skolniho fadu byla feSena individualné ve spolupraci s

tfidnimi uciteli, vychovnou poradkyni, Skolnim metodikem prevence a zakonnymi zastupci zaku.

Skola versus vefejnost:

Vyznamnym pfinosem pro pozitivni klima $koly byly také pravidelné realizované projektové a zajmové dny,
sportovni akce, vzdélavaci vyjezdy a jiné aktivity, které napomahaiji k posilovani vztaht v tfidnich kolektivech.
Pravidelné sdileni informaci na Skolnim Facebooku a v méstském Zpravodaji pomaha §ifit povédomi o

¢innosti Skoly, budovat jeji dobré jméno a posilovat vazby s vefejnosti.

Mgr. Ladislava Baukova
metodik prevence
V Chodové dne 9. zafi 2025
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Ramcovy €asovy harmonogram ,,Preventivniho programu* pro skolni rok 2025/2026

pro bézné tridy

Zari Propagace schranky duvéry, dilezita telefonni Cisla.
Th - Tvorba tfidnich pravidel — vyvé&3eno ve tfidach.

ZP - Uvodni organizaéni schizky, tvorba programu.

Rijen Mapovani vztahu ve tfidé, klima tfidy (spoluprace s tfidnimi uciteli).
2. stupen - Prace s kolektivem - aktivity na komunikaci a aktivizaci zaku.
Dyriovy den
Akce ZP 1. a 2. stupné& — Dyfovy den, Den zvifat, Den Gsmévu

Notes straznika Pavla — preventivni program pro 2. ro€niky Skoly (spoluprace s MP)

Listopad Pokracovani v projektu ,, Primarni prevence s MP* — p. L. Stanék
- smyslem projektu je pfedchazeni rizikovému chovani ve Skolach a Skolskych zafizenich
véetné minimalizace dopadu.
VI. A - Nezacit je COOL! - zavislost na alkoholu - (edukativni video s naslednou reflexi).
VIII. A - Postavit se Sikané je COOL! (edukativni video s naslednou reflexi).

ZP 1. Stupné - Bubnovac¢ka — ,Jsme svobodni*

Prosinec 2. stupen - Bezpecnost déti na internetu, socialni sité, média a jejich - edukativni video -
nésledna diskuze v komunitnim kruhu).
2. stupen - Pfijmout se je COOL! - porucha pfijmu potravy (edukativni video s naslednou
reflexi).
,Certi §kola“ — tvorba pozitivniho klimatu $koly (akce pro 1. stupef)
MikuldSska nadilka — akce 8kolniho parlamentu (zlepSovani klima 3koly)
.Pyrotechnika“ — besedy s MP (p. Starikem) — 4. ro¢nik a cely 2. stupen
»Zpivani u vanocniho stromu*“ - tvorba pozitivniho klimatu Skoly.

Adventni tvofeni (bude upfesnéno)- klima Skoly, spoluprace s rodici

Leden ,Husovka hled4 talent” — klima $koly, ZP jako sou&ast poroty
IX.roénik - Neexperimentovat je COOL! - zavislost na drogach (edukativni video s orientaénim

dotaznikem).

Unor 2. stupen - Vyhled na druhé pololeti - zhodnoceni své prace - zpétna vazba pro pedagogy.

»Sladké pokuseni, Valentyn“ — akce Skolniho parlamentu, zlepSovani klima Skoly
Bfezen Projektové dny ,Cteme pro radost‘ — soudrznost t¥idy, biezen — mésic knihy
Recitaéni soutéZ pro 1. stupef — klima Skoly

ZP predgita - ,Cteni s velkym kamaradem®

Duben Den Zemé — 1. stupefi — v rezii TU, 2. stupen — celodenni spole&ny program
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Carodéjna skola
Kvéten Zahradni slavnost
ZP 2. stupné — Soutéz ve vareni

ZP 1. stupné — Rozsvitime vas den

»Slavicek z Husovky” — pévecka soutéz

Cerven ZP ,Den bez zvonéni*

Zhodnoceni preventivniho programu.

Do ¢asového harmonogramu bude zafazen, na zadost tfidnich ucitel, monitoring vztah( ve tfidé &i jina

intervence.

Objednané prednasky a besedy budou zarazeny dle potvrzenych termint.

l. stupen

PT, 1. AB Pravidla chovani

II. AB Projekt ,Notes straznika Pavla“

. A,B Projekt ,Notes straznika Pavla“
Dopravni vychova

V. A Dopravni vychova, Kompetence MP, PCR
Pyrotechnika

V. A Sikana, Kybersikana, Vztahy

. stupen

VI. A Narodnostni menSiny — rasismus, xenofobie

VIII. A= IX.r.  Navykové latky z pohledu trestniho prava
Pouzivani navykovych latek mladezi

VI.A- IX.r.  Zavadové chovani mladeze

IX.r. Trestni pravo

Moje soukromi

8.9. 2025 Mgr. Lenka HruSkova

metodik prevence

Schvéleno:
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pro specialni tridy

Preventivni cile:

Program se zamérfuje na sou€asné potieby Skoly a spole€nosti — pfedevsim na pravni povédomi, bezpecné

vztahy a osobni odpovédnost.

e Ddraz bude kladen na prevenci rizikového chovani a rozvoj schopnosti zaku kriticky uvazovat o

dUsledcich svého jednani.

e Pozornost bude vénovana podpore zdravého tfidniho klimatu a kvalitnich vztah( prostfednictvim

tymovych aktivit a psychosocialnich her.

e Soucasti programu bude rozvoj komunikac¢nich dovednosti, empatie a spoluprace, a to také formou

projektovych a zazitkovych dna.

e Vyznamnou soucasti programu bude prevence Sikany, nasili a protipravniho jednani.

e Zduraznéna bude informovanost v oblasti pravni a socialni ochrany déti, véetné rizik domaciho nasili

a zanedbavani.

Odlisnosti psychickych funkci zak( specialnich tfid se projevuji v oblastech poznavani, mysleni a fedi,

paméti, pozornosti, v oblasti emoci a motivace, volnich viastnosti a socializace, a proto tuto skupinu zaku

chapeme jako velmi ohrozenou SPJ.

Ramcovy ¢asovy harmonogram:

Rijen

Listopad

Propagace schranky divéry, dilezita telefonni &isla.
Pravidla skolni tfidy — formulace tfidnich pravidel.

1. a 2. roénik, Vlastni bezpe&i — PCR Karlovy Vary.

3. a 4. roénik, Sikana a kybersikana PCR Karlovy Vary.
Zazitkovy den: ,Hry bez hranic.

Mapovani dynamiky vztah( $kolnich tfid — psychosocialni hry, klima ve tfidé (analyza
tfidniho kolektivu).

1. roénik, Pravidla chovani, MP Chodov.

2. roénik, Notes strdZnika — kouzelny policejni kuffik, MP Chodov.

5. roénik, Péce o télo — zasady osobni hygieny, prevence nemoci (beseda se zdravotni
sestrou).

Projektovy den: ,Dyriovy den®.

3. ro¢nik, Skupinova dynamika — prace s tfidnim kolektivem, PPP Karlovy Vary.

5. roénik, Nebezpedény svét kolem nas — bezpeénost ve $kole PCR, Karlovy Vary.

6. ro¢nik, Klima tfidy - prace s tfidnim kolektivem, PPP Karlovy Vary.

6. ro¢nik, Zdravy Zivotni styl — program primarni prevence, PPP Karlovy Vary.

7. a 9. ro¢nik, Lidské abnormality — odchylky od bézného télesného a dusevniho vyvoje
(edukativni beseda s etnologem).

8. roénik, Tvoje cesta onlinem — preventivni program, PCR Karlovy Vary.

9. ro¢nik, Navykové latky - program primarni prevence, PPP Karlovy Vary.

Projektovy den: ,Rozumime penézim* (financni gramotnost).
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Prosinec Wellbeing zdravy zivotni styl - skupinova prace — brainstorming.
Zazitkovy den: ,Certi $kola“.

Projektovy den: ,Zpivani u vanoéniho stromu - tradice, hodnoty — vanoéni besidky.

Leden 6. ro¢nik, Xenofobie, cizinci, narodnosti mensiny (beseda s etnologem).
Projektovy den: ,Badatelsky den®.

Zhodnoceni preventivniho programu.

Unor Zhodnoceni uplynulého pololeti (sebereflexe zak).
Bezpecné klima tfidy — monitoring vzajemnych vztah(.

7. ro¢ni, Projevy syndromu CAN (tyrané, zneuZivané a zanedbavané dité)

Brezen 7. ro¢nik, Nahradni rodinna péce - vychovné Ustavy (beseda s pracovnici vychovného
Ustavu).
8. a 9. ro¢nik, Socialné — pravni ochrana déti — prezentace, diskuse s metodikem.

Projektové dny: ,Cteme pro radost” (étenafska gramotnost).

Duben 9. ro¢nik, Prevence zavislosti - anketa, prace se tfidou.

Projektovy den: ,Den Zemé&* a ,Carodé&jnicka $kola“.

Kvéten 5. ro¢nik, Poruchy pfijmu potravy — edukativni video s reflexi metodika.

Zazitkovy den: ,Zahradni slavnost®.
Cerven Aktivizaéni hry — aktivity na podporu a spolupraci.

Zazitkovy den: ,Den déti“

Zazitkovy den: ,Spole¢ny den v pfirodé*

Zhodnoceni preventivniho programu.
Terminy jednotlivych besed a intervenci mohou byt pozménény dle aktualni situace a potfeb Skoly.
9. zafi 2025 Mgr. Ladislava Baukova

metodik prevence

Schvéleno:
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Uziteéné odkazy a materialy

1. Bezpecnost déti na internetu

https://www.e-bezpeci.cz

Prevence kybersikany, sextingu a dalSich rizikovych online chovani.
2. Poruchy pfijmu potravy (PPP)

http://www.centrum-anabell.cz

Poradenstvi a prevenci poruch pfijmu potravy — anorexie, bulimie, zachvatovité prejidani.
3. Navykové latky

http://www.p-centrum.cz/poradna-pro-alkoholove-a-jine-zavislosti/

P-centrum Olomouc — pomoc a poradenstvi pro osoby se zavislostmi.
4. Prevence nadoma — pracovni listy pro rodi¢e a pedagogy

https://www.pppuo.cz/prevence-na-doma

Pracovni listy a materialy pro prevenci rizikového chovani, jako jsou navykové latky, kyberSikana, Sikana a
agresivni chovani.
5. Vychova ke zdravi — zavislosti

http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti/edukacni-materialy.html

Edukacéni materialy a pracovni listy k tématdm jako koufeni, alkohol, drogy, gambling, netolismus.
6. Prevence dusevniho zdravi — ,,Nevypust’ dusi“

https://nevypustdusi.cz/

Prevence dusevnich poruch a podpora mentalni pohody déti a mladistvych.
7. Détstvi bez nasili — Centrum LOCIKA

https://detstvibeznasili.cz

Pomoc détem, které zazivaji domaci nasili nebo zneuzivani. Materialy a podpora pro pedagogy i rodice.
8. Wellbeing pro rodice

https://www.delamcomuzu.cz

Iniciativa Délam, co mUdzu pomaha rodi¢iim zvladat stres, nejistotu a vyhofeni. Nabizi podplrné ¢lanky,
rozhovory s odborniky a praktické tipy, jak pe€ovat o sebe i déti.

https://www.hlavuzenahrad.cz

Projekt zaméfeny na duSevni zdravi déti a dospivajicich. Rodi¢e zde najdou navody, jak mluvit s détmi o
emocich, stresu, nebo krizich. V€etné kontaktd na pomoc.
9. Déti a stres

https://www.Kkreativniskola.cz

Kreativni metody pro déti, které pomahaji zmirnit stres a Uzkosti. V€etné aktivit zamérenych na relaxaci a
zklidnéni.
10. Sikana ve $kolach — prevence a intervence

https://www.sikana.net

Web o prevenci Sikany ve Skolach, véetné program( pro pedagogy, poradenstvi a metodickych materiald.

11. Programy primarni prevence ve skolach


https://www.e-bezpeci.cz/
http://www.centrum-anabell.cz/
http://www.p-centrum.cz/poradna-pro-alkoholove-a-jine-zavislosti/
https://www.pppuo.cz/prevence-na-doma
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti/edukacni-materialy.html
https://nevypustdusi.cz/
https://detstvibeznasili.cz/
https://www.delamcomuzu.cz/
https://www.hlavuzenahrad.cz/
https://www.kreativniskola.cz/
https://www.sikana.net/
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https://www.ppp-prvni-prevence.cz

Metodiky a materialy pro prevenci rizikového chovani ve Skolach, programy zaméfené na Sikanu, zavislosti a
jiné problémy.
12. Poradenstvi pro zavislé

https://www.adiktologie.cz

Pomoc pro osoby zavislé na drogach, alkoholu a jinych navykovych latkach. Odborné poradenstvi a
prevence zavislosti.
13. Preventivni programy pro skoly

https://www.prevcentrum.cz

Programy a metodické materialy pro $koly zaméfené na prevenci zavislosti, agresivity, Sikany a dal$ich
problém.
14. Podpora dusevniho zdravi — pro pedagogy i déti

https://www.salmondo.cz

Materialy pro podporu dusevni pohod, rozvoj emocni inteligence a psychické odolnosti.


https://www.ppp-prvni-prevence.cz/
https://www.adiktologie.cz/
https://www.prevcentrum.cz/
https://www.salmondo.cz/
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Priloha preventivniho programu na skolni rok 2025/2026

TRIDNICKE CHVILKY

TFidnické hodiny nebo chvilky jsou dilezitou sou€asti preventivni prace na utvareni dobrého klima tfid a Skoly.
Témata tfidnickych hodin budou zafazovana podle potfeby nepravidelné do hodin prvouky, vlastivédy,
obcanské vychovy, OSV, pracovniho vyu€ovani nebo v ramci projektovych dnd. Cilem hodin - chvilek je
pozitivni ovlivnéni mezilidskych vztahu ve tfidé s vyuzitim prace s dynamikou tfidy jako socialni skupiny.
Jednotlivé aktivity zahrnuji nacvik komunikace, rozhodovani, zabyvaiji se raznymi formami lidského chovani a
jednani, sebepoznanim a seberegulaci, podporuji kamaradské vztahy mezi spoluzaky a vzajemnou

spolupraci.

Témata tridnickych hodin:

Pravidla a bezpecné prostredi

TFidni imluva (spole€né vytvareni pravidel)

Budovani klimatu tfidy

Moje ruka (co nabizim tfidé), Cestovni kufr (co si pfinasim)
Spoluprace a pratelstvi

Jména s pfivlastkem (mila Petra), TFidni vlacek (fazeni bez mluveni), Napi$ spoluzakovi néco hezkého
Komunikace a feseni konflikt{

Jak fict, co mi vadi, Scénky s konfliktem, Naslouchaci kruh
Zvladani emoci a zklidnéni

Tiché dychéni, Mrak emoci

Reflexe a hodnoceni

TFidni semafor, Dékuiji, Ze...

Aktualni témata a provozni zalezitosti

Ttidni kruh, Napadnik, Tfidni hlasovani

Sebepoznani a sebepfijeti

Moje silné stranky, Kdo jsem?, Ja v péti slovech

Ritualy, tradice a tfidni soudrznost

TFidni kronika, Den bez konfliktu

Socialni dovednosti a empatie

Jak se citi druhy?, Hra na nékoho jiného, Pfibéh s emoci
Bezpec€né chovani online i offline

Digitalni stopa, Moje heslo, Bezpe¢na z6na

Tymova identita a tfidni kultura

TFidni znak/erb, NaSe heslo, Co nas déla vyjimecnymi?

Strukturu a témata tfidnickych hodin (chvilek) je mozné konzultovat s primarnim preventistou.

Dne 8. zafi 2025 Mgr. Ladislava Baukova

metodik prevence



